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1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 З 0 1 1 Психология на индивидуалните различия З 1 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
2 З 0 0 2 Психология на развитието в детско-юношеска възраст З 1 6 180 45 0 0 3/0/0 КИ
3 З 0 0 3 Клинична психология З 1 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
4 З 0 0 4 Въведение в психология на здравето З 1 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
5 З 0 0 5 Базисни статистически методи в психологията З 1 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
6 З 0 0 6 Психология на развитието на възрастните З 2 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
7 З 0 0 7 Когнитивна психология З 2 6 180 45 0 0 3/0/0 КИ
8 З 0 0 8 Социална психология З 2 6 180 45 0 0 3/0/0 КИ
9 З 0 0 9 Психология на личността З 2 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
10 З 0 1 0 Експериментален дизайн и изследователски методи в психологията З 2 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ

1 З 0 3 0 Здравословният начин на живот - културални аспекти З 3 4 120 45 0 0 3/0/0 КИ
2 З 0 1 2 Клинична психология на здравето З 3 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
3 З 0 1 3 Позитивна психология и здраве З 3 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
4 З 0 1 5 Здравни политики З 3 3 90 30 0 0 2/0/0 КИ
5 З 0 1 7 Палиативни грижи и хронична болест З 3 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
7 З 0 1 8 Стигма и предразсъдъчни отношения З 4 6 120 45 0 0 3/0/0 КИ
6 З 0 1 9 Етика и здравна политика З 4 6 180 30 30 0 2/2/0 КИ
8 З 0 2 2 Културни модели на екзистенциалните преживявания З 4 3 90 30 0 0 2/0/0 КИ
9 З 0 2 4 Управление на поведението и психологически тренинг З 4 5 150 30 0 0 2/0/0 КИ
11 З 0 2 8 Тормоз и виктимизация от връстниците З 4 3 90 30 0 0 2/0/0 КИ
12 З 0 2 9 Човешкото тяло: социокултурни контексти З 5 3 120 30 15 0 2/1/0 КИ
13 З 3 1 6 Ранно детско развитие - норма и патология З 5 3 150 30 30 0 2/2/0 КИ

Задължителни дисциплини - базов модул

Задължителни дисциплини - специализиран модул

2

Специалност "Психология" / Магистърска програма "Психология на здравето" за бакалаври с хуманитарна специалност – редовна форма
код на спец.

за випуска, започнал през  2020/2021 уч.година

№
код на 

дисципли
ната

Наименование на учебната дисциплина

Ви
д 

– 
З,

 И
, Ф

се
м

ес
тъ

р

EC
TS

  к
ре

ди
ти

Ф
ор

м
а 

на
 о

це
ня

ва
не

* 
- и

, т
о,

 к
и,

 п
ро

д

Часове - общ брой

С
ед

м
ич

на
 з

ае
то

ст
 



14 З 0 2 7 Психология на здравето в късна зряла възраст З 5 3 120 30 15 0 2/1/0 КИ

1 И 3 0 1 Технологии, здраве и благополучие И 3 4 120 30 30 0 2/2/0 КИ
2 И 3 0 2 Идеографични техники за проучване на личностни особености И 3 2 60 30 0 0 2/0/0 КИ
3 И 3 0 3 Подготовка и управление на европейски проекти И 3 4 120 30 30 0 2/2/0 КИ
4 И 3 0 4 Социология на медицината и здравеопазването И 3 4 120 30 30 0 2/2/0 КИ
5 И 3 0 5 Психосоциално развитие и здраве в ранна зряла възраст И 3 2 60 15 15 0 1/1/0 КИ
6 И 0 1 6 Сън и здраве и 3 2 60 15 15 0 1/1/0 КИ
7 И 3 0 6 Философия на храненето И 3 4 120 30 30 0 2/2/0 КИ
8 И 3 2 5 Житейски кризи: Групово-консултативна работа И 3 3 90 30 0 0 2/0/0 КИ
9 И 3 2 2 Практикум 1 И 3 4 120 15 30 0 1/2/0 КИ
10 И 3 0 7 Личностни детерминанти на здравното поведение И 4 3 60 15 15 0 1/1/0 КИ
11 И 3 2 3 Практикум 2 И 4 4 120 15 30 0 1/2/0 КИ
12 И 3 0 8 Социално-икономически детерминанти на здравето и благополучието И 4 3 90 15 15 0 1/1/0 КИ
13 И 3 0 9 Психология на виртуалния свят (на английски език) И 4 4 120 45 0 0 3/0/0 КИ
15 И 3 1 0 Психосоциално развитие и здраве в средна зряла възраст И 4 3 90 15 15 0 1/1/0 КИ
16 И 3 2 1 Социални политики И 4 3 90 30 0 0 2/0/0 КИ
17 И 3 1 8 Удоволствието - норма, патология И 4 2 60 15 15 0 1/1/0 КИ
18 И 3 1 9 Психологическа оценка на детското развитие И 4 5 150 30 30 0 2/2/0 КИ
19 И 3 2 0 Консултативни умения И 4 4 120 30 15 0 2/1/0 КИ

20 И 3 2 7
Консултативна и терапевтична роля на психолога в условията на социална 
услуга за лица с Генерализирани разстройства на психичното развитие И 4 5 150 15 30 0 1/2/0 КИ

21 И 3 2 9 Трансплантационна психология И 2 2 60 30 0 0 2/0/0 КИ

22 И 3 1 1 Психологически аспекти на кърменето И 5 2 60 30 0 0 2/0/0 КИ
23 И 3 1 2 Бебето в отношенческата система - психично развитие и здраве И 5 2 60 15 15 0 1/1/0 КИ
24 И 3 1 3 Реинтеграция на хора със сърдечно-съдови и онкологични заболявания И 5 5 150 30 30 0 2/2/0 КИ
25 И 0 2 5 Парасуицидно и суицидно поведение И 5 2 60 30 0 0 2/0/0 КИ
26 И 3 1 4 Социална работа и социална терапия И 5 5 150 30 30 0 2/2/0 КИ

Избираеми дисциплини 
Студентите са длъжни да наберат от избираеми дисциплини през 3 сем. - 5 кредита, през 4 сем. - 7 кредита, през 5 сем. - 6 кредита



27 И 0 2 6 Психология на емоционалните регулации И 5 2 60 30 0 0 2/0/0 КИ
28 И 3 1 5 Професионален стрес и превенция на здравето в организацията И 5 2 60 15 15 0 1/1/0 КИ

29 И 3 1 7 Специализирани изследоватески инструменти в психологията на здравето И 5 2 60 15 15 0 1/1/0 КИ

30 И 3 2 4 Практикум 3 И 5 4 120 15 30 0 1/2/0 КИ

31 И 3 2 8
Практикум - интервенции в превантивната работа с юноши, употребяващи 
психоактивни вещества И 5 4 120 0 60 0 0/4/0 КИ

32 И 3 2 6 Основни консултативни умения  - втора част, с практикум И 5 4 120 15 30 0 1/2/0 КИ
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Придобита професионална квалификация:  Магистър по психология – Психология на здравето

Учебният план е приет на заседание на Факултетен съвет с протокол № 
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Задължителни 
дисциплини 285 30 5 270 30 5 255 25 5 210 23 5 150 9 3 1170 117 23

мин. избираеми 
дисциплини 90 5 2 90 7 2 90 6 2 270 18 6

учебни практики 0 0 0

Общо: 285 30 5 270 30 5 345 30 7 300 30 7 240 15 5 1440 135 29

№ на решението на ФС: Декан:

Придобита професионална квалификация Магистър по психология - Психология на здравето

Защита на дипломна работа 15 450 м. март м. юни-юли
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Справка - извлечение от учебен план 
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