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Квалификационна характеристика

Специалност:Психология

Магистърска програма: Клинична психология

1.	Насоченост, образователни цели

Магистърската програма по Клинична психология е второ образователно-квалификационно ниво на обучението по психология. Тя има за цел да 

представи на студентите водещите научни постижения в областта на клиничната психология, като дава възможност за придобиване както на знания, така 

и на практически умения.

2.	Обучение (знания и умения, необходими за успешна професионална дейност; общо теоретична и специална подготовка и др.)

Значителна част от преподаваните дисциплини са ориентирани към потребностите на практиката в областта на такива специализирани клонове като:

•	Екзистенциална психология, 

•	 невропсихология, 

•	психосоматика, 

•	психотерапия, 

•	детска психопатология и др. 

Клиничната психология  е част от психологическата наука, която се занимава с диагностиката, терапията и превенцията на нарушенията в психичното и 

социално функциониране.Особено важно в тази област на научното познание е дефинирането на психичното здраве и очертаването на границите на 

психичната абнормност. Тези основни въпроси определят наличието на множество етични и деонтологични проблеми, които имат своята специфика в 

детска, зряла и старческа възраст.

Задължителен модул от обучението е клиничната практика. Независимо от формата на прием (по държавна субсидия или платено обучение) модулът се 

заплаща от всички студенти по обявените такси за платена форма на обучение. 

3.	Професионални компетенции

Програмата подготвя специалисти в областта на клиничната психология. Студентите придобиват знания за практическа работа по проблемите на 

психичното здраве и болест, осъществявани в държавни  и неправителствени организации, защитаващи правата и психическото здраве на човека.



4.	Професионална реализация (съгласно Националната класификация на професиите и длъжностите в Република България / международни класификации 

и съобразно позицията на бъдещия специалист в националната квалификационна рамка за висше образование и квалификационната рамка на 

Европейското пространство за висше образование)

2634 6002 Психолог, клиничен психолог

Клиничната психология  е част от психологическата наука, която се занимава с диагностиката, терапията и превенцията на нарушенията в психичното и 

социално функциониране. Клиничните психолози осъществяват специализирани професионални дейности, свързани с оценката и повлияването върху 

разнородни психични състояния и психични декомпенсации.

Клиничните психолози изпълняват следните основни функции:

-	провеждат диагностични процедури за оценка на психичното функциониране на индивида в норма и патология,

-	осъществяват диагностика на психичното състояние на индивиди от различни възрастови групи – детска, зряла и старческа възраст,

-	планират и провеждат тестови изследвания за оценка на интелектуални, емоционални, когнитивни, поведенчески и други характеристики на личността,

-	анализират влиянието на генетични, психологични, социални и други фактори върху индивидуалното мислене, преживяване и поведение,

-	осъществяват психологично консултиране на индивиди в норма и патология,

-	провеждат интервенции при различни психични проблеми, психични нарушения и дезадаптивни реакции и поведения,

-	провеждат консултиране на пациенти с психични и соматични нарушения и заболявания,

-	провеждат консултиране на семействата на пациенти с психични и соматични нарушения и заболявания, 

-	изучават психологичните фактори при диагностика, лечение и превенция на психични и соматични заболявания, емоционални и личностни разстройства,  

-	изготвят научни доклади, отчети и клонико-психологични протоколи,

-	разработват теории, модели и методи за разбиране, интерпретиране и повлияване върху различни психични състояния и дисфункции.

-	разработват програми за превенция на психичните нарушения и рискови поведения,

-	провеждат антикризисни интервенции.

Клиничните психолози могат да работят в системата на здравеопазването, образованието, социалната сфера, правната система, армията и звената на 

МВР, както и във всички институции, занимаващи се с психичното здраве в различните възрастови периоди.
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1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 З 0 0 0 Професионално общуване в клиничната З 1 4 120 45 0 0 75 3/0/0 КИ

2 З 0 0 1 Екзистенциална психология З 1 4 120 45 0 0 75 3/0/0 КИ

3 З 0 0 2 Психофармакология З 1 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

4 З 0 0 3 Невропсихология З 1 4 120 45 0 0 75 3/0/0 КИ

5 З 0 0 4 Психодинамични теории З 1 4 120 45 0 0 75 3/0/0 КИ

6 З 0 0 5 Клинична социална работа З 2 4 120 30 0 0 90 2/0/0 КИ

7 З 0 0 6 Нарушения на развитието З 2 4 120 45 0 0 75 3/0/0 КИ

8 З 0 0 7 Органични и ендогенни психични разстройства З 2 4 120 30 15 0 75 2/1/0 КИ

9 З 3 0 1 Феноменологична психопатология З 2 4 120 30 15 0 75 2/1/0 КИ

15
З 0 1 4

Студентски семинар- “Подходи в клиничната 

практика”
З 2 3,5 90 0 30 0 60 0/2/0 КИ

10
З 0 0 9

Студентски семинар - “Етични и деонтологични 

проблеми на клиничната практика”
З 3 2 105 0 30 0 75 0/2/0 КИ

11 З 0 1 0 Поведенческа медицина З 3 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

12
З 0 1 1

Психични разстройства при злоупотреба с 

психоактивни вещества
З 3 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

13 З 0 1 2 Психосоматика З 3 4 120 45 0 0 75 3/0/0 КИ

14 З 0 1 3 Психотерапия З 3 4 120 30 15 0 75 2/1/0 КИ

Специалност "Психология" /  Магистърска програма "Клинична психология"

код на спец. за випуск, започнал през  учебната 2023/ 2024 година

Ф
о

р
м

а
 н

а
 

о
ц

е
н
я
в
а

н
е

* 
- 

и
, 

то
, 

ки
, 

п
р

о
д

Наименование на учебната дисциплина
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1 И 3 0 2 Психоаналитична психотерапия. И 1 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

2 И 3 1 0 Личностови разстройства И 1 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

3
И 3 1 1

Символи и наративни техники в клиничната 

практика
И 1 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

4
И 3 2 6

Психоонкология и психологично консултиране 

при тежки заболявания
И 1 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

5
И 3 2 7

Психологически аспекти на хроничните 

белодробни заболявания
И 1 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

6 И 3 0 6 Кризисни интервенции И 2 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

7 И 3 0 7 Семейно консултиране и фамилна терапия И 2 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

8 И 3 0 9 Трансплатационна психология И 2 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

9
И 3 1 9

Психологични и клинични предпоставки за 

поведенчески отклонения
И 2 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

10
И 0 0 8

Психофизиология и психофизиологични 

разстройства
И 2 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

11 И 3 2 5
Съвременната психологична практика, базирана 

на психоанализата
И 2 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

12 И 3 2 8 Ментализация и клинична практика И 2 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

13 И 3 1 4 Проективни методи в клиничната практика И 3 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

14
И 3 1 5

Привързаност - теоретични и приложни 

импликации
И 3 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

15 И 3 1 6 Привързаност и личностна патолагия И 3 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

16 И 3 2 0 Експертиза на психичното състояние И 3 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

17 И 3 2 2 Съдебна психология И 3 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

18 И 3 2 3 Позитивна клинична психология И 3 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

19
И 3 2 4

Образ на собственото тяло - развитие и 

нарушения
И 3 3,5 105 30 0 0 75 2/0/0 КИ

Избираеми дисциплини - студентите избират по 3 дисциплини в първи и втори семестър и 4 дисциплини в трети.



1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1
П 4 0 0

Диагностика и интерпретация на когнитивни 

дисфункции в детска и зряла възраст.
З 4 8 240 0 0 200 40 0/0/14 КИ

2
П 4 0 1

Диагностика и оценка на интелектуалното 

функциониране в детска и зряла възраст
З 4 8 240 0 0 200 40 0/0/14 КИ

3
П 4 0 2

Диагностика на личностното функциониране. 

Емоционални и поведенчески нарушения
З 4 6 180 0 0 150 30 0/0/10 КИ

4 П 4 0 3 Клинично интервю З 4 8 240 0 0 200 40 0/0/14 КИ

5
П 4 0 4

Консултиране и терапия на лица с хронични 

заболявания
З 5 3 90 0 0 90 0 0/0/6 КИ

6

П 4 0 5

Невропсихологична диагностика и оценка на 

езиковото функциониране в детска възраст. Оценка и 

терапия при разпад на езиковата система

З 5 3 100 0 0 100 0 0/0/6 КИ

7 П 4 0 6 Оценка и терапия на личностни разстройства З 5 3 100 0 0 100 0 0/0/6 КИ

8 П 4 0 7 Оценка и терапия на психосоматични проблеми З 5 3 100 0 0 100 0 0/0/6 КИ

9
П 4 0 8

Оценка на личностното и социално функциониране 

при зависимости
З 5 5 150 0 0 150 0 0/0/10 КИ

10
П 4 0 9

Сексуални дисфункции.Оценка и терапевтични 

интервенции
З 5 2 60 0 0 60 0 0/0/4 КИ

11 П 4 1 0 Съдебно-психологична експертиза З 5 3 100 0 0 100 0 0/0/6 КИ
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Учебният план е приет на заседание на Факултетен съвет с протокол № 8/ 07.03.2023

ДЕКАН:.........................

Защита на дипломна работа Март Юли

Начин на дипломиране

Втора 

държавна 

сесия

2

Първа 

държавна 

сесия

Модул Клинична практика  

Независимо от формата на обучение (държавна поръчка или платено), с която са приети студентите - модулът Клинична практика е задължителен и 

платен



н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

н
а

то
в
а

р
е

-н
о

с
т 

(ч
.)

E
C

T
S

 –
 к

р
е

д
и

ти

б
р
.о
ц
е
н
ки

Задължителни 

дисциплини
210 19,5 5 210 19,5 5 210 17,0 6 630 56 16

мин. избираеми 

дисциплини
90 10,5 3 90 10,5 3 120 14,0 4 300 35 10

учебни практики 750 30 4 750 22 7 1500 52 11

факултативни 

дисциплини

Общо: 300 30,0 8 300 30,0 8 330 31,0 10 750 30 4 750 22 7 2430 143 37

Придобита професионална квалификация: магистър по клинична психология  

 

№ на решението на ФС:  8/ 07.03.2023 Декан:

Софийски университет "Св. Климент Охридски"

Справка - извлечение от учебен план 

Март15 ЮлиЗащита на дипломна работа 450
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IІ семестър ІV V VI 

Специалност " Психология" /  магистърска програма "Клинична психология"

форма на обучение редовна, срок на обучение  5 семестъра

IX X ОбщоIІІ семестър

Клиничната практика (според поети международни споразумения) трябва да съдържа 

минимум  1500 часа, като в конкретния случай те са разделени в четвърти и пети семестър. 

Практиката е  задължителна. Този план "Клинична психология" има огромно надвишаване на 

кредити и заетост, но те се налагат от задължителното изискване - клиничната практика да 

протича с този хорариум.

Натовареност,  ECTS-кредити и оценки по семестри

Вид заетост

I семестър VII 

Втора 

държавна 

сесия
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